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第 11 回 坂口登山フェスティバル 

『表銀座パノラマコース常念岳と 上高地大正池を創った焼岳』 

（常念岳・焼岳）日本百名山 

前夜祭 平成 25 年 7 月 5日（金） 大会 7月 6 日（土）～7 日（日） 

 
 

   
常念岳                    焼岳             長峰山からの北ア展望 

☆常念岳 (2857m)は北アルプス南部の常念山脈の主峰。松本市と安曇野市にまたがる。日本百名山  

安曇野からは全容が望め、ピラミッド型のその端正な山容は一目瞭然ですぐ見つけられる 

☆焼岳 (2455m)は飛騨山脈の主稜線上で長野、岐阜にまたがる活火山。日本百名山  

隣接する山と共に焼岳火山群を構成する。火山群中、現在も活発な活動をしている。 

 
 

参加費  前夜祭(5 日)から 30,000 円（5 日夜食から 5日昼食まで） 

大 会 (6 日)から 22,000 円（6 日昼食から 7日昼食まで） 

 
7 月 5 日 前夜祭 ほりでーゆ～四季の里（受付開始 午後 3時 講話午後 4時 前夜祭 午後 6時～） 

〒399-8305 長野県安曇野市堀金烏川 11-1 Tel:0263-73-8500 

  

7 月 6 日（登山入山日） 集合 ほりでーゆ～四季の里（ホテル）前 （駐車場あり） 

受付開始 午前 7時 00 分 開式 7時 20 分 バス乗車 7時 30 分） 

Ａコース（常念岳・一の沢コース）★★★ 常念小屋まで(歩行 4:35)行程 6時間(昼食休憩含む) 

常念岳(往復後)→小屋まで(歩行 6:20)行程 8時間 30分(昼食休憩含む) 

Ｂコース（焼岳・新中の湯コース）★★   焼岳往復(登り 3:00/下り 2:00)行程 6時間 20 分(昼食休憩含む) 

Ｃコース（自由散策） 鐘の鳴る丘・長峰山の眺望・NHK ドラマ「おひさま」の舞台等、見どころたくさんあります 

（Ｂ・Ｃコースは啼鳥山荘宿泊）・午後 7時から、野外広場でバーベキューと歌声（雨天変更） 

 
7 月 7 日（下山日）  常念小屋 起床 5:00 朝食 6:00／啼鳥山荘 起床 8:00 朝食 8:30 

Ａコース（常念小屋） →(下り 3:15)行程時間 4時間(休憩含む) 

Ｂ・Ｃコース（啼鳥山荘）→ 国営アルプスあずみ野公園 入園見学（約 2時間） 

お別れ会 12:00～14:00 (午後 2 時 30 分解散) 

 

信州安曇野蝶ヶ岳温泉 “ほりでーゆ～四季の里” 常念岳を正面に望む総合リゾートホテル 

  
ほりでーゆ～四季の里(ホテル)    啼鳥山荘(体験型宿泊施設)  国営アルプスあずみ野公園 
 


